
AGENZIA VIAGGI
LA VITA E’ UN SOGNO

 In Egitto 
con 

Alfredo Luvino e Paolo  Moschini
Un viaggio irripetibile e unico alla scoperta di un’ affascinante civiltà 

Dall’Antico Regno al Nuovo Regno
Da Sabato 11 a Lunedì 20 Febbraio 2006

Sab  11– Primo giorno Italia – Cairo
Trasferimento in hotel 5*

Dom 12 – Secondo giorno Cairo 
 Mattino: Museo Egizio (prima parte)
 Pomeriggio: Giza – Piramidi di Cheope, Chefren, Micerino, Barca di Cheope, Sfinge
 Conferenza :”  L’ antico Egitto fra realtà storica e finzione letteraria “
 Sera: Khan el  Khalili (il souk del Cairo)

Lun 13– Terzo giorno – Cairo 
Mattino: Saqqara – Piramide di Zoser , Piramidi di Unis o Teti (prime iscrizioni in 
geroglifici) Mastabe di Ptahhotep , Mereruka , Iteti , Visita del Serapeo (se visitabile)

 Pomeriggio: Dashur – piramide ottusa , piramide romboidale 
                                Abu Sir – piramidi della V dinastia , passeggiata nel deserto da Abu Sir
                                ad Abu Gurob per vedere i resti del tempio Solare  di  Niuserra ( v din.)

 Sera:  Partenza in Wagon Lits per Luxor 
Mar 14 – Quarto giorno – Luxor 

 Mattino: Trasferimento sulla nave 5 *, Valle dei Re ( tombe di Tutankhamon,
Tuthmosi III , Sethi I , ecc.), Tempio di Hatshepsut , Colossi di  Memnone 

 Pomeriggio: Templi di Luxor e Karnak 
 Sera (prima di cena): Museo di Luxor (facoltativo ma consigliato)
 Sera: Visita del souk di Luxor e caffè da un amico

Mer 15 – Quinto giorno – Luxor
 Mattino: (sveglia ore 5) visita facoltativa (costo 25 dollari ) alla tomba di Nefertari 

(consigliata , se visitabile )
Ore 9.30 – Valle delle regine , Tombe dei figli di Ramses III , Valle dei nobili 
(Tomba di Ramose , Tomba di Sennefer , Tomba di Menna) , Der el Medina (Tombe 
di operai), Tempio di Medinet Habu , karkade dagli amici dell’hotel Habu , resti di 
Malkata

 Pomeriggio: Partenza in crociera per Assuan
Gio 16 – Sesto giorno – Navigazione – 
            Visita dei templi di Edfu e kom Ombo
Conferenza : “ La lingua e la letteratura egizia “



Ven   17   – Settimo giorno – Assuan 
 Mattino: Obelisco incompiuto , grande diga , tempio di File , museo di Assuan 

(facoltativo)
           Pomeriggio: escursione in feluca all’isoletta di Sohel (falsa stele di Zoser , iscrizioni 
           e popolazioni nubiane)

 Sera: visita al souk di Assuan famoso per le spezie 
Sab 18 – Ottavo giorno – Assuan

 Mattino all’alba (facoltativo): viaggio in autobus attraverso il deserto per 
raggiungere Abu Simbel (spettacolo dei miraggi , del sole nascente , delle carovane 
di cammelli) Visita dei Templi di Ramses II e di Nefertari

 Sera: partenza per Cairo in Wagon Lits 
Dom 19 – Nono giorno – Cairo

 Mattino: trasferimento in hotel 
Museo Egizio (seconda parte); Tomba di Tutankhamon ;tomba di Yuya e 
Tuya ; mummie reali (facoltativo)

 Pomeriggio: Cairo islamica (moschea di Ibn Tulun , moschea della Cittadella , 
madrasa di Sultan Hassan , moschea Al Azhar , passeggiata da Al Azhar attraverso il 
souk per arrivare a Bab al Zuleiya

 Conferenza  finale: “ Dalla religione egizia all’Islam “
Lun 20 – Decimo giorno – Cairo-Italia

Costo – 1660€ - (comprensivo di voli , hotel 5 stelle, crociera in nave 5 stelle, pensione completa)
Bambini fino a 12 anni non compiuti – 990€ 
Dal costo sono escluse: le bevande, l’escursione ad Abu Simbel in autobus(100 €), la visita alla tomba di 
Nefertari(25 dollari), la visita alle mummie reali del Museo del Cairo(20 dollari), mance (la consuetudine del 
bakshish)  (50  €)  ,  quota  d’iscrizione  (25  €)  ,  assicurazione(30  €)  ,  visto(25  €)  +  eventuale  adeguamento 
carburante

N.B.: il costo prevede, oltre al consueto itinerario turistico, due visite al Museo del Cairo, due visite nella sponda 
Ovest di Luxor, l’escursione in feluca e tutti gli ingressi alle piramidi, alle tombe e  ai templi ( si ricorda che il  
viaggio ha un taglio archeologico, per cui il prezzo può sembrare più elevato di altri a causa dei numerosi siti  
e dei molti monumenti che usualmente non vengono proposti ai turisti, ognuno dei quali prevede un biglietto 
d’ingresso).  Il  viaggio prevede. Inoltre,  la presenza costante di  un egittologo (Dott.  Alfredo Luvino),  di  un 
accompagnatore  italiano  (Dott.  Paolo  Moschini)  e  quella  di  una  esperta  guida  egiziana.  Ad  ogni 
partecipante o ogni famiglia verrà regalato il volume “ Il dono del Nilo –Introduzione alla Civiltà dei Faraoni “di 
Alfredo Luvino- Torino 1997. 

Alfredo Luvino, egittologo, si è laureato a Torino con Silvio Curto con una Tesi sui rapporti fra l’Egitto e la Persia 
nella XXVII dinastia egizia. Ha tenuta corsi all’Università Popolare di Torino, in molte città italiane, anche di 
americanistica e di tibetologia, e su televisioni private. Attualmente è Vicepresidente del Centro Culturale Dar 
al Hikma di Torino che si rivolge all’integrazione fra culture; già Direttore editoriale di Case editrici di qualità ed 
oggi della Sottosopra edizioni, ha guidato con il caro amico Paolo Moschini, ottimo conoscitore dell’Egitto 
antico e moderno e Presidente del Gruppo Archeologico Bergamasco, nonché vivace e preparata guida 
turistica, numerosi viaggi in Egitto. Alfredo Luvino è inoltre autore di articoli scientifici , di numerosi saggi ,di 3 
romanzi ambientati nell’antico Egitto e uno nella Torino magica. Ha inoltre pubblicato una favola “Icaro per 
un’altra luce” in un volume redatto con altri 20 scrittori italiani, i cui introiti sono stati devoluti dai Lyons di Torino 
per i bambini malati di AIDS. 

Per informazioni:
Agenzia La Vita è un sogno

Via Borgo Canale,5 – BG – tel.035/262565 Fax 035/262566
e-mail info@gruppoarcheologicobergamasco.org
Iscrizioni : Minimo 15 -Massimo 30 partecipanti

mailto:info@gruppoarcheologicobergamasco.org

